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План внеурочной деятельности МБОУ «Гелдаганская СШ№1 им. Героя России 
М.Х.Даудова» обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
Федерального государственного образовательного, основного общего 
образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 
рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 
внеурочной деятельности по классам. 

Учебный план внеурочной деятельности разработан с учетом требований 
следующих нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; - Постановлением 
Правительства Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования». 

Учебный план внеурочной деятельности является частью образовательной 
программы МБОУ «Гелдаганская СШ№1 им. Героя России М.Х.Даудова» 

План внеурочной деятельности ООП НОО составлен с учетом Письма 
Минпросвещения России от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/3 «О направлении 
методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках 
обновленных ФГОС». 

План внеурочной деятельности является основой психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 
социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 
познавательных интересов. План внеурочной деятельности сформирован Школой 
с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 
направления и содержания учебных курсов. Внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности младшего школьника с учетом 
намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 
деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 
характеристики. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 
процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. 
Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как 
деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения 
потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и 
общественно полезной деятельности. В настоящее время в связи с переходом на 
новые стандарты происходит совершенствование внеурочной деятельности. 

Настоящая программа создает условия для социального, культурного и 
профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 
ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур. 

• Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, 



спортивной, трудовой, игровой - обогащает опыт коллективного взаимодействия 
школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой 
воспитательный эффект. 

• Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в 
интересах человека, общества, государства. Основными задачами воспитания на 
современном этапе развития нашего общества являются: формирование у 
обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, 
духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, способности к 
успешной социализации в обществе. 

• Внеурочная деятельность является составной частью учебно-
воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 
учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как 
деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения 
потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и 
общественно полезной деятельности. Правильно организованная система 
внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в условиях которой 
можно максимально развить или сформировать познавательные потребности и 
способности каждого учащегося, которая обеспечит воспитание свободной 
личности. Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. 
Однако наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от 
обучения время. 

• Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 
учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, 
отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, 
кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, 
праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, 
олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 

• Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде 
сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучается 
материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся такие 
способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет 
немаловажную роль в духовном развитии подростков. 

Поэтому от эффективности системы воспитания зависит, в конечном счёте, 
состояние общественного сознания и общественной жизни. 

• Воспитательная парадигма школы требует от педагогического коллектива 
максимального содействия развитию потенциальных возможностей личности 
ребёнка, способности к творческой мысли, стремящемуся к духовному 
самосовершенствованию, независимости, обладающей чувством собственного 
достоинства, умеющей принимать рациональные решения и нести 
ответственность за свои поступки. 

Школа работает по трём уровням результатов внеурочной деятельности 
школьников: 

1- й уровень - школьник знает и понимает общественную жизнь; 
2- й уровень - школьник ценит общественную жизнь; 
3- й уровень - школьник самостоятельно действует в общественной жизни. 

 
Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 



• приобретение учащимися социального опыта; 
• формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 
• приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного 

действия. 

Цель внеурочной деятельности: 
Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 
ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 
каждого учащегося в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, 
обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 
учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 
формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 
подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально 
значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 
1. Организация поддержки учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 
2. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся 

совместно с общественными организациями, доп. организациями, библиотеками, 
семьями учащихся. 

3. Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 
4. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 
5. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 
проблем, умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 
инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 
целеустремленности и настойчивости в достижении результата. 

7. Развитие позитивного отношения к общественным ценностям (человек, 
семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура). Формирование 
здорового образа жизни. 

8. Повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей участников; 

9. Организация детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 

10. Формирование культуры поведения в информационной среде. 

Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется согласно 
расписанию внеурочной деятельности 1-4 классов в текущем учебном году. 



 

План внеурочной деятельности для учащихся 1-4-х классов 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименование 
рабочей 

программы ВД 
/кол-во часов 

Основное содержание занятий 

Класс и/или учебная группа из 
обучающихся 1-4 классов 

 

Инвариантная часть ВД 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Информационно-
просветительские занятия 

патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 
важном» 

(1 час) 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей 
Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 
природе и великой культуре. 
Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 
личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе. 
Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 
природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 
культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 

1 1 1 1 

Кол-во нед. часов   Продолжительность учебного года 33 н. 34 н. 34 н. 34 н. 

Занятия по 
формированию 

функциональной 
грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 
грамотности» 

  (1,2 час) 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять 
приобретенные знания, умения и навыки для решения задач в различных 
сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). 
Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 
школьников: читательской, математической, естественно-научной, 
финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и 
глобальных компетенций. 
Основные организационные формы: интегрированные курсы, 
метапредметные кружки или факультативы. 

1 1 1 2 

Кол-во нед часов   Продолжительность учебного года 33 н. 34 н. 34 н. 34 н. 



Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

«Моя профессия» 
(1 час) 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как 
основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 
уверенности в жизни. 
Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному 
выбору направления продолжения своего образования и будущей профессии, 
осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 
профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 
Основные организационные формы: профориентационные беседы, 
деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных 
цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 
профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий 
и профориентационных парков. 
Основное содержание: 
знакомство с миром профессий и способами получения профессионального 
образования; 
создание условий для развития надпрофессиональных навыков (общения, 
работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); 
создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 
устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в 
себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

1 1 1 1 

Кол-во нед часов   Продолжительность учебного года 33 н. 34 н. 34 н. 34 н. 

Интегративная и оптимизационная часть плана внеурочной деятельности 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 

интересов и 
потребностей 

обучающихся в 
творческом и 

физическом развитии, 
помощь в 

самореализации, 
раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Школа 
здоровья» 

(1час) 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 
в   физическом развитии 
Основные задачи: 
физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 
побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 
ответственности, формирование установок на защиту слабых; 
оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его 
истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и 
ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. 
Основные организационные формы: 
занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, 
организация спортивных турниров и соревнований); 

1 1 1 1 

Кол-во нед часов   Продолжительность учебного года 33 н. 34 н. 34 н. 34 н. 



 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 

интересов и 
потребностей 

обучающихся в 
творческом  развитии, 

помощь в 
самореализации, 

раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

«Радуга   
творчества» 

(1 час) 
 
 
 
  

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 
в творческом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов. 
Основные задачи: 
раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 
чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного 
отношения к культуре; 
Основные организационные формы: 
занятия школьников в различных творческих объединениях 
(музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках 
или кружках художественного творчества, журналистских, поэтических 
или писательских клубах и т.п.); 
занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой 
направленности (экскурсии, развитие школьных музеев); 
занятия по Рабочей программе воспитания школы. 

1 1 1 1 

Кол-во нед часов   Продолжительность учебного года 33 н. 34 н. 34 н. 34 н. 



План внеурочной деятельности для учащихся 1-4-х классов 
Направление развития 

личности 
Наименование рабочей 

программы 
1кл

 
2кл

 
Зкл

 
4кл

 33 34 34 34 
Духовно - нравственное 

Разговоры о важном 
1 1 1 1 

Социальное Мир профессий 1 1 1 1 

Общее интеллектуаль ное Функциональная грамотность 1 1 1 2 

Спортивно-оздоровительное Школа здоровья 1 1 1 1 

Общекульту рн ое Радуга творчества 1 1 1 1 

Всего  5 5 5 6 
 
 

6. Материально — техническое оснащение 
Образовательный процесс имеет социально-бытовое обеспечение. 
Медицинское обслуживание, лечебно-оздоровительная работа: 
- медицинский и процедурный кабинет. 
Общественное питание: 
- столовая 
Объекты физической культуры и спорта: 
- спортивные залы, пришкольная спортивная площадка. 
Досуг, быт и отдых: 
- библиотека, актовый зал. 
Наличие технических средств обучения: 
-компьютерные классы 
-интерактивные доски 
-мультимедийные проекторы, цифровой фотоаппарат, видеокамера. 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	План внеурочной деятельности ООП НОО составлен с учетом Письма Минпросвещения России от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/3 «О направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках обновленных ФГОС».
	Цель внеурочной деятельности:
	Задачи внеурочной деятельности:
	Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется согласно расписанию внеурочной деятельности 1-4 классов в текущем учебном году.
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